UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Lekkoatletyczny Klub Sportowy Makow Mazowiecki , Forma prawna: Stowarzyszenie
Kultury Fizycznej, Ewidencja Stowarzyszen Kultury Fizycznej nieprowadzgcych dziatalnosci
gospodarczej prowadzona przez Staroste Makowskiego. Wpisu dokonano 16.01.2015 r.: Numer 7,
Kod pocztowy: 06-200, Poczta: Makow Mazowiecki, Miejscowos¢: Makéw Mazowiecki, Ulica:
Kopernika, Numer posesji: 11, Numer lokalu: 32, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: makowski,

Gmina: m. Makow Mazowiecki, Strona www: https://www.facebook.com/LKSMakowMazowiecki,
Adres e-mail: —Numer telefonu: 663538776,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego VIIl Otwarte Mistrzostwa Powiatu Makowskiego w biegu
na 1000 m

2. Termin realizacji zadania? Data 18.03.2026 |Data 31.05.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

"VIII Otwarte Mistrzostwa Powiatu Makowskiego w biegu na 1000 m" to impreza majgca na celu
popularyzacje biegania i zdrowego stylu zycia jako sposobu na upowszechnienie kultury fizycznej w
powiecie makowskim. Impreza odbedzie sie 28 marca 2025 roku na biezni lekkoatletycznej przy u.
Sportowej w Makowie Mazowieckim. W zaleznosci od ilosci chetnych zamierzamy podzieli¢
rywalizacje ze wzgledu na wiek (dwie kategorie wiekowe) oraz pteé. Wszyscy uczestnicy biegu
otrzymajg pamigtkowe, drewniane medale, natomiast najlepsi statuetki i nagrody rzeczowe.
Szczegotowe czasy zostang zmierzone i niezwtocznie wydrukowane dzieki wynajeciu firmy od
elektronicznego pomiaru czasu. Dla wszystkich zawodnikéw zostanie przygotowany positek
regeneracyjny oraz napoje chfodzace (jedzenie i picie zostanie podane w talerzykach i kubkach
ekologicznych (biodegradowalnych). Nad bezpieczeristwem zawodnikéw bedzie czuwat ratownik
medyczny. Poprzez organizacje biegu chcemy krzewi¢ wsréd mieszkanncéw wojewddztwa
mazowieckiego zdrowy, sportowy styl zycia. Dlatego tez bedziemy chcieli zaangazowac w bieg
osoby w réznym wieku wyslemy zaproszenia do szkét z powiatu makowskiego, przasnyskiego,
ostroteckiego, puttuskiego, ciechanowskiego, a takze do okolicznych klubéw lekkoatletycznych oraz
bedziemy informowac o wydarzeniu za pomocg medidéw spotecznosciowych. Liczymy, ze w imprezie
wezmie udziat 150 oséb z terenu wojewddztwa mazowieckiego.

Gtéwnym celem zadania jest upowszechnianie kultury fizycznej oraz propagowanie zdrowego i
aktywnego stylu zycia wsrdd mieszkancow miasta Makowa Mazowieckiego, Powiatu Makowskiego
oraz wojewodztwa mazowieckiego.

Cele dodatkowo zdefiniowano jako:

- aktywne spedzanie wolnego czasu,

- podniesienie Swiadomosci aktywnosci fizycznej,

- wspieranie kultury fizycznej,

- utrwalenie nawykow pro zdrowotnych,

- utrwalenie zasad zdrowej rywalizacji w mysl idei Fair Play,

- stworzenie alternatywy dla zaje¢ nie wymagajgcych wysitku fizycznego,

- promocja miasta Makow Mazowiecki, powiatu makowskiego oraz wojewddztwa mazowieckiego,
- integracja lokalnej spotecznosci.

Organizacja zawodow spetni wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. W ramach realizacji wniosku zapewniamy dostepnos¢ do zaje¢ osobom ze szczegdlnymi
potrzebami obejmujaca:

1) w zakresie dostepnosci architektonicznej:

- impreza bedzie sie odbywata na Swiezym powietrzu, na terenie wolnym od barier poziomych i
pionowych, bez przewyzszen i nieréwnosci,

- wstep do pomieszczen pomocniczych - biura zawododw, szatni, toalet bez barier
architektonicznych,

- zapewnienie nieorganicznego wstepu osobie korzystajgcej z psa asystujgcego,

- W razie potrzeby zostanie zapewniona mozliwos$¢ ewakuacji przy pomocy wolontariuszy lub
organizatorow,

- trasa zawodow pozwalajgca na start osobom ze szczegdlnymi potrzebami i wolng od wszelkich
barier, ktore mogtyby ogranicza¢ dostep,

2) w zakresie dostepnosci cyfrowe;j:

- strona internetowa, na ktérej znajdujg sie zapisy, regulamin imprezy oraz wrzucone zostang wyniki
spetnia wymagania w zakresie dostepnosci cyfrowej okreslonej w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r.
o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych;
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- niezbedne informacje, a takze wyniki zawoddw zostang umieszczone na tablicy ogtoszen oraz
wyswietlane na ekranie monitora, by zapewnic¢ dostep osobom z problemami stuchu,

- zapewnienie odpowiedniej nawigacji po stronie z mozliwoscig powiekszania czcionki z tekstem,
- proste i czytelne komunikaty na stronie internetowej z zapisami na bieg,

3) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:

- zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komunikacji z podmiotem
publicznym w formie okreslonej w tym wniosku,

- wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strone internetows.

W szczegdlnych wypadkach organizatorzy zapewniajg wolontariuszy do pomocy osobom ze
szczegoblnymi potrzebami.

Miejsce realizacji

Impreza odbedzie sie na biezni lekkoatletycznej przy Zespole Szkét im. Zotnierzy Armii Krajowej w
Makowie Mazowieckim, ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza, 06-200 Makow Mazowiecki.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Uczestnictwo dzieci oraz mtodziezy w | 150 uczestnikdw. Lista uczestnikow.

imprezie "VIIl Otwarte Mistrzostwa
Powiatu Makowskiego w biegu na
1000 m".

Wydanie medali uczestnikom zadania |150 medali. Lista obecnosci.
"VIII Otwarte Mistrzostwa Powiatu
Makowskiego w biegu na 1000 m".

Wreczenie nagrdd rzeczowych. 12 nagrdd rzeczowych. Protokdt odbioru nagréd.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Lekkoatletyczny Klub Sportowy Makow Mazowiecki powstat w 2015 roku jako dobrowolne,
samorzadnie trwate stowarzyszenie majgce na celu rozwdj i upowszechnianie kultury fizycznej, aw
szczegolnosci popularyzacje sportu. Priorytetem dziatalnosci naszego klubu bazujgc na jego statucie
sg dziatania podejmowane w sferze upowszechnianie kultury fizycznej i sportu, ochrony i promocji
zdrowia, nauki, edukacji, oswiaty i wychowania, krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mfodziezy,
a takze bezpieczenstwa i przeciwdziatania patologiom spotecznym. Klub owe cele realizuje m.in.
poprzez:

1) Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji fizycznej, sportu i turystyki,

Zarzad Klubu od samego poczatku postawit sobie za zadanie rozwdj i upowszechnianie rekreacji
fizycznej, sportu i turystyki. Nasza dziatalno$¢ adresowana byta i jest zaréwno do dzieci, mtodziezy,
0s0b w wieku Srednim, jak tez do oséb starszych. Organizujgc imprezy sportowe, wspadlne treningi
czy spotkania integracyjne probowalismy dociera¢ do réznych grup srodowiskowych i je integrowac.
Efektem tych poczynan byto zaciesnienie wiezi wewnatrzklubowej oraz przyjecie w poczet klubu
nowych cztonkow.

2) Organizowanie imprez i zawoddw sportowych,

Organizacja imprez i zawoddw sportowych to jeden z priorytetow klubu. Przez piec lat dziatalnosci
udato sie zorganizowac nastepujgce imprezy:

- trzynascie edycji Makowskiego Duathlonu,

- dwanascie edycji Makowskiej Pietnastki,

- dwanascie edycji Makowskiego Biegu Mikotfajkowego,

- jedenascie edycji Biegu Siedmiu R6z,

- siedem edycji Mistrzostw Powiatu Makowskiego w biegu na 1000m,

- siedem edycji Biegu Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckie;j,

- siedem edycje Pigtki Krolowej Bony,

- siedem edycje Przetaju Winanda Osiniskiego oraz wiele innych imprez sportowych.

3) Uczestnictwo w imprezach i zawodach sportowych,

Cztonkowie LKS Makéw Mazowiecki startujg w Jego barwach w wielu imprezach sportowych w
catym kraju. Obok biegania byt tez duathlon, triathlon, kolarstwo czy tez szeroko pojeta
lekkoatletyka. Z imprez tych przywozg wiele pucharéw oraz medali.

4) Organizowanie rdoznych form aktywnosci fizycznej,

Cztonkowie Naszego Klubu obok zorganizowanych treningéw biegowych, ktére odbywajg sie w
kazdg srode o godzinie 19.00 majg takze mozliwos¢ bezptatnego korzystania z sitowni miejskiej w
Makowie Mazowieckim dwa razy w tygodniu: we wtorki i czwartki od 19.00 do 20.30 z dostepem do
sauny. Poza tym prowadzone s3 takze zajecia funkcjonalne w Sali gimnastycznej przy Zespole Szkot
im. Zotnierzy Armii Krajowej w Makowie Mazowieckim., ktére prowadza Grzegorz tuniewski i
Andrzej Tartanus.

5) Sekcja dziecieco — mtodziezowa

Sekcja dziecieco — mtodziezowa przy LKS Makdéw Mazowiecki powstata 1 lipca 2015 roku. Zajecia
prowadzone sg przez instruktora Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Grzegorza tuniewskiego cztery
razy w tygodniu. Treningi cieszg sie duzym zainteresowaniem ze strony dzieci i mfodziezy, o czym
moze $wiadczyc ciggty wzrost liczby oséb w nich uczestniczgcych. Cieszy takze fakt, ze mtodzi
reprezentanci naszego klubu caty czas sie rozwijajg, a co za tym idzie osiggajg sukcesy na szczeblu
powiatu, miedzypowiatu, wojewddztwa, makroregionu czy kraju. Co istotne mimo, ze treningi
odbywajg sie w Makowie Mazowieckiem, to ich uczestnikami sg dzieci i mtodziez z catego powiatu
makowskiego m.in. Szelkowa, Karniewa, Krasinca, Rzewnie, Krasnosielca, Ptoniaw czy Czerwonki, a
takze z powiatéw przasnyskiego i puttuskiego.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Organizatorzy imprezy to cztonkowie Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Makdow Mazowiecki,
ktorzy przez 9 lat dziatalnosci Klubu zorganizowali ponad 50 imprez sportowych. Sg to osoby, ktdére
organizowaty wiele imprez biegowych na terenie powiatu makowskiego adresowanych do
mitosnikow aktywnego trybu zycia z catej Polski. Nadmieniamy, iz czes¢ z tych osdb uczestniczyta w
latach poprzednich przy organizacji imprez sportowych, ktére byty wspoétfinansowane takze ze
srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego, Starostwa Powiatowego w
Makowie Mazowieckim, okolicznych gmin (Czerwonka, Szelkéw, Karniewo, R6zan, Makéw
Mazowiecki) - majg wiec wiedze i umiejetnosci w prowadzeniu i rozliczaniu wnioskéw. Uwazamy
wiec, ze cztonkowie Klubu posiadajg niezbedne doswiadczenie i wiedze merytoryczng potrzebne do
realizacji tego typu projektu.

W ubiegtym roku zorganizowano m.in.:

XIll Duathlon Makowski, XIl Makowskg Pietnastke, XI Bieg Siedmiu Rdz, VI Pigtke Krélowej Bony, VI
Bieg Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej, VI Przetaj Winanda Osinskiego.

Do chwili obecnej cztonkowie klubu organizowali na terenie powiatu makowskiego nastepujgce
imprezy sportowe:

XIIl edycji Makowskiego Duathlonu w Makowie Mazowieckim,

XIl edycji Makowskiej Pietnastki w Makowie Mazowieckim,

XIl edycji Makowskiego Biegu Mikotajkowego w Makowie Mazowieckim,

Xl edycji Biegu Siedmiu R6z w Czerwonce Wtoscianskiej,

XIl edycji Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych w Makowie Mazowieckim,

VIl edycje Otwartych Mistrzostw Powiatu Makowskiego w biegu na 1000m w Makowie
Mazowieckim,

VIl edycje Biegu Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej w Czerwonce Wtoscianskiej,

VIl edycje Pigtki Krélowej Bony w Rdzanie,

VIl edycje Przefaju Winanda Osinskiego.

W latach 2015 - 2025 klub organizowat i wspdtorganizowat:

- Treningi dla dzieci i mtodziezy,

- Warsztaty / wyktady sportowe,

- Wyjazdy na zawody sportowe,

- Obozy sportowe.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W bieg zostang zaangazowane zasoby ludzkie, ktdre posiadajg doswiadczenie w organizowaniu
imprez sportowych. Bedg to m.in.: Grzegorz tuniewski, Andrzej Tartanus czy Bartosz Packo. S3 to
osoby, ktdre organizowaty wiele imprez biegowych na terenie powiatu makowskiego przez pryzmat
kilku ostatnich lat. W ramach organizacji imprezy pomagac¢ w organizacji bedg takze wolontariusze
(zawodnicy LKS Makéw Mazowiecki), ktorzy beda zabezpieczad trase, wydawac positek
regeneracyjny czy wreczac nagrody. Przy realizacji wniosku bedziemy korzystali z lokalu
mieszczgcego sie w Makowie Mazowieckim przy ul. Kopernika 11/32 — siedzibie Klubu. Do
dyspozycji organizatorow Biegu bedzie caty sprzet bedgcy na wyposazeniu biura m.in.: drukarka,
ksero, laptopy. Klub jako wktad rzeczowy wykorzysta swoj sprzet nagtasniajgcy oraz podium. Jako
wktad osobowy cztonkowie klubu przygotujg trase do zawoddw, zorganizujg biuro zawoddéw, a
takze poprowadzg catg impreze.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrédet

1. |Medale 1 500,00

2. |Nagrody rzeczowe 2 000,00

3. |Zabezpieczenie medyczne 500,00

4. |Ustuga gastronomiczna 1 500,00

5. |Sedziowie (dwdch sedziéow po 500 z1) 1 000,00

6. |Puchary 1 500,00

7. | Elektroniczny pomiar czasu 2 000,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatsfg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatsfg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowyn® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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